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Winterurlaub im Akt _

Schweden, Idre

* Langlauf und Abfahrt

* Schneeschuh- und Huskytouren

* 28 km Piste, 90 km Loipen

* 1.000 km Wanderwege

* Das Wintercamp Idre war (und ist) die erste
Winterreise, die mit einer Goldenen Palme der
GEO SAISON ausgezeichnet wurde. Das
renommierte Reisemagazin pramiert jedes Jahr
die besten Reiseideen. Die Jury aus renom-
mierten Fachjournalisten, Marketing-Experten,
Tourismusforschern und Touristikern lobte das
durchdachte, giinstige Angebot.

Alternativen zu Schweden

Zauchensee

Zillertal Bormio

-
Al

Auf den Winter in Schweden ist Verlass. Wilder
und Berge liegen unter einer makellosen Schnee-
decke, Seen und Fliisse sind zu Eis erstarrt, der
Himmel ist blau und die Luft frisch und klar.
Hier findet man Ruhe und Erholung in traum-
hafter Natur.

Die Region Idre ist die beliebteste Wintersport-
arena Schwedens. Langldufer und Tourengeher,
Skifahrer und Snowboarder fiihlen sich hier
wohl. Schneeschuhwanderungen, Hunde- und
Motorschlittentouren reichern einen Winter-
urlaub in Schweden um unvergessliche Erleb-
nisse an.

Willkommen zur Nordischen Kombination!

Les Crosets
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Aktivcamp Idre

Die Kommune Idre, umgeben von 188.000 ha
Naturreservaten und Nationalparks, ist das Tor
zur schwedischen Bergregion. Hier, an der
Grenze zu Norwegen, siedeln bereits die Samen
mit ihren Rentieren.

In der Provinz Dalarna ist der schwedische
Weihnachtsmann (Tomte) zu Hause. In Sélen,
ca. 100 km stidwestlich von Idre, treffen sich
alljahrlich 14.000 Teilnehmer zum éltesten und
langsten Skirennen der Welt, dem berithmten
Wasalauf.

Alternativen zu Schweden

Unsere Ferienhéduser liegen am See von Idre,
700 m vor dem Ortseingang. Zum Aktivcamp
gehoren 10 Ferienhduser, eine Lodge (2 Doppel-
zimmer mit DU/WC), eine Sauna sowie ein
Haupthaus mit Wintergarten, Kiiche, Rezeption
und Aufenthaltsraum. Die gemiitlichen und
geraumigen Ferienhéduser sind mit DU/WC,
kleiner Einbaukiiche (2-Platten-Herd, Kiihl -
schrank, Kaffeemaschine, Wasserkocher) und
Sitzecke eingerichtet.

Jedes Haus besitzt einen beheizten Trocken-
schrank und eine eigene Skikammer. Auf der
Veranda geniet man die Nachmittagssonne.

In zwei kleinen Schlaftkammern, beide mit
einem Vorhang vom Wohnraum getrennt, steht
jeweils ein Etagenbett. Zusitzliche Matratzen
befinden sich in der Schlafempore. Es stehen
also insgesamt 6 Schlafpliatze zur Verfiigung,
aber auf unseren Gruppenreisen belegen wir die
Héuser mit max. 4 Personen.

Um die Reinigung bemiiht sich jede Hausgemein-
schaft am Ende der Woche selbst. Bettwésche
und Handtuch sind im Preis enthalten.

Bormio Les Crosets
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Langlauf

Langldufer finden rund 90 Kilometer gespurte
Loipen in der Umgebung. Der Einstieg in die
Dorfloipen ist nur 300 m entfernt. Téglich
erfolgt ein Transfer hinauf auf das Idre Fjall. Auf
den prima préparierten Bergloipen ist auch
Skating moglich. Landschaftlich besonders
reizvoll sind die einsamen Loipen zum See
Burusjon (15 km), wo eine Waftelhiitte zur
stimmungsvollen Pause einlddt, und die Spur
vom Idre Fjill hinunter zum Dorf (9 km).

Zu Reisebeginn erhalten die Teilnehmer eine
Langlauf-Einweisung und pro Woche bieten wir
zwei gefiihrte Touren an.

Einmal pro Woche fahren wir nach Grévelsjon,
einer weiteren Langlaufregion, die in ganz
Schweden bekannt ist.

Skiwandern

Tourengehern steht ein groBes Netz markierter
Wege zur Verfiigung. Am Nipfjall oder auf dem
Stadjan hat man Chancen, Rentiere zu sehen.
Fiir geiibte Langldufer bietet die Region einen
guten Einstieg in das Skiwandern im ungespur-
ten Gelidnde. Einmal pro Woche bieten wir eine
gefiihrte Tour an.

Abfahrtsski/Snowboarding

Abfahrtsskilaufer toben sich auf dem Idre Fjall
(28 Lifte, 41 praparierte Pisten, Snowboardpark,
28 Pistenkilometer) aus. Hier fanden schon
mehrmals die schwedischen Meisterschaften
statt.

Das Skigebiet liegt auf dem Berg, der sich hinter
unseren Hausern erhebt. Unser Kleinbus bringt
uns schnell dorthin. In Schweden kennt man
keinen Stau, weder auf der Stralle, noch an den
Liften.

Die Attraktion ist ,,Choken®, die steilste, prapa-
rierte Piste Skandinaviens.

Es iiberwiegen aber leichte und mittelschwere
Pisten. Das Gebiet ist deshalb auch flir Anfanger
sehr gut geeignet. Ein exzellenter Snowboard-
park mit grofBer Halfpipe und verschiedenen
Schanzen ldsst Bretter und Herzen der Boarder
hoéher hiipfen.

Alternativen zu Schweden

Sonstiges || Preise ||TourenI | Touren II

Hundeschlitten

Absolute Highlights sind Hundeschlittentouren.
Das Fiihren eines eigenen Gespanns mit 4-6
Huskies ist ein intensives Erlebnis. Halbtages-
touren inkl. Transfer und Winterschuhen kosten
ca. € 105 pro Person, Ganztagestouren ca. € 160.
Wir empfehlen eine Reservierung im Voraus
(Bezahlung vor Ort), da man in kleinen Gruppen
unterwegs ist und nur eine begrenzte Anzahl an
Pldtzen zur Verfiigung steht.

Das Aktivcamp kann auch mit mehrtagigen
Hundeschlittentouren durch den Nationalpark
Fulufjéll kombiniert werden (s.u.).

Scooter

Wer es noch rasanter liebt, kann sich einen Schnee-
scooter mieten (halb-/ganztags ca. € 90/140).
Breite Gummiwalzen und lenkbare Kufen sorgen
fiir den richtigen Grip. Mehr als 1.000 km mar -
kierte Scooterwege fiihren durch die weite Wild-
nis zu einsamen Berghiitten und schonen Aus -
flugszielen. Wer mochte, kann auch an gefiihrten
Touren mit den kraftstrotzenden Schneemobilen
teilnehmen.

Schneeschuhwandern

Sehr gut kommen unsere Schneeschuhwande-
rungen an. Eine Wanderung fiithrt hinauf zum
Stdadjan, dem markantesten Berg der Region.
Eine weitere Tour hat den Njupeskér zum Ziel.
Der hochste Wasserfall Schwedens ist im Winter
vollig zugeeist ist und bietet einen imposanten
Anblick. An bestimmten Terminen bieten wir
Schwerpunkt-Wochen und viertigige Hiitten-
wanderungen an.

Eisangeln

Unser mechanischer Eisbohrer schraubt sich
locker durch das meterdicke Eis des Sees. Ein
winziges Loch geniigt zum Angeln mit der
kleinen Rute. Anschlielend wiarmen wir uns am
Lagerfeuer beim Waftelbacken.

Reiten
Falls die Bedingungen es zulassen, kann man
vor Ort winterliche Ausritte buchen.

Bormio Les Crosets
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Ist Schweden nicht unglaublich teuer?

Nein, Schweden ist in vielen Dingen sogar recht
giinstig. Skiverleih und Skipdsse sind meistens
deutlich preiswerter als in den Alpen. Die Nutzung
der Langlaufloipen und Winterwege ist sogar
kostenfrei. Im Skigebiet gibt es Grill- und Feuer-
stellen, die kostenlos genutzt werden konnen. In
einigen Hiitten und Cafés herrscht kein Verzehr-
zwang. Man darf also sein eigenes Lunchpaket
auspacken. Die Lebensmittelpreise sind unseren
Preisen dhnlich.

Im Aktivcamp darf man seine eigenen Getranke
konsumieren. Und der Kaffee nach dem Abend-
essen muss auch nicht extra bezahlt werden.
Lediglich 3 % der Teilnehmer 2012 empfanden
die Zusatzkosten vor Ort als ,,hoch®. Alle ande-
ren schitzten die Kostenstruktur als ,,gering*
oder ,,im Rahmen* ein. Im Vergleich zu anderen
Wintersportgebieten in den Alpen wurde Schweden
von 90,1 % der Giste als ,,nicht teuer” und
,preiswert* eingeschatzt.

Sportgeschiifte

Skiausriistungen fiir alle Wintersportarten
(Abfahrtski, Langlauf, Tourenski, Snowboard,
Schneeschuhe) konnen vor Ort gegen Gebiihr
geliehen werden. Der 6rtliche Verleih ist erfah-
rungsgemil gilinstiger als in Deutschland oder in
den Alpen.

Alternativen zu Schweden

Zillertal

Verpflegung

Vom Friihstiicksbuffet kann sich jeder ein Lunch-
paket zusammenstellen. Am Abend serviert der
Koch ein Essen mit Vorspeise, Salat, Hauptge-
richt und Nachtisch. An seinem freien Tag
besuchen wir die Pizzeria im Ort (im Preis
enthalten).

Eine gute schwedische Sitte: Der Kaffee nach
dem Essen ist inkludiert.

Sauna und Zuber

Die grof3e, mit Holz beheizte Sauna kann kosten-
frei genutzt werden.

Auf Wunsch befeuern wir einmal pro Woche den
Badezuber. Ein warmes Bad unter dem Sternen-
himmel ist ein romantisches Erlebnis. Vier
Personen finden gleichzeitig Platz im grof3en
Outdoor-Bottich (1.800 Liter Wasser). Kosten:
400,- SEK (ca. 48 Euro) pro Gruppe.

Wetter

Das Gebiet gilt als eine der schneesichersten
Regionen Europas. Der Winter kommt frith und
verabschiedet sich spét. Die klare Luft ist sehr
trocken, so dass man weniger friert als in unseren
Breitengraden. Meist ist es sonnig und der Him-
mel zeigt sich in einem strahlenden Blau. Fast
alle Géste bezeichnen die Temperaturen als
angenehm.

Diejenigen, die erstmals in Schweden sind, em-
pfinden den Winter meistens wiarmer als erwar-
tet. Sehr gute Schneeverhiltnisse und ein herr -
licher Sternenhimmel kompensieren kalte Néchte.
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Leistungen, Termine, Preise

* Busanreise ab Hamburg und Fdhriiberfahrten
(Puttgarden-Rodby, Helsingor-Helsingborg)

» Unterkunft im Ferienhaus oder im DZ

» Bettwasche, Handtuch, Sauna

* Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen

* Langlauf-Einweisung, 2 gefiihrte Skiwande-
rungen und 2 Schneeschuhtouren pro Woche

* ortliche Transfers, Programmorganisation,
Reiseleitung

* Versicherung gegen betriebsbed. Kiindigung
am Arbeitsplatz

Anreise

» Abfahrt ab Hamburg (17.00 Uhr) am Freitag,
Ankunft in Ildre am Samstagmorgen

* Riickfahrt am Samstagnachmittag, Ankunft in
Hamburg am Sonntagmorgen (ca. 11.00 Uhr)

Extras
* DZ mit DU/WC in der Lodge: + 85 €

* 2er-/3er-Belegung der Hduser gegen Aufpreis
moglich: 35-145 €

* Verlingerungswoche: Addition der Wochen-
preise abzgl. 190 €

* Kinderermdfigung nur bei kompletter Haus-
belegung moglich: Kinder unter 14 J.: 20 %

Hin-/Riickreise Preis (€) ab
21.12.-30.12.12 779  buchen
28.12.-06.01.13 809  buchen
04.01. - 13.01.13 739  buchen
11.01.-20.01.13 739  buchen
18.01.-27.01.13 739  buchen
25.01.-03.02.13 739  buchen
01.02. -10.02.13 799  buchen
08.02. - 17.02.13 799  buchen
15.02. -24.02.13 799  buchen
22.02.-03.03.13 799  buchen
01.03.-10.03.13 799  buchen
08.03. - 17.03.13 799  buchen
15.03. -24.03.13 779  buchen
22.03.-31.03.13 799  buchen
29.03.-07.04.13 779  buchen
Skipass

Ein Tagespass kostet ca. € 36. Der Wochenpass
(6-7 Tage) ca. € 156. Beliebt ist der Skipass ,,4
aus 7 ca. € 132, mit dem man an 4 beliebigen

Tagen innerhalb einer Woche auf die Piste kann.

Kinder (8-15 Jahre) erhalten ca. 20% Ermdjsi-
gung. Kinder unter 8 Jahre erhalten den Ski -
pass gratis, wenn sie einen Helm tragen, was
selbstverstdndlich sein sollte.

Tage  Erwachsene Kinder 8-15 Eltern

1 36 29 49
2 71 56 95
3 104 84 141
4 124 100 167
5 141 113 190
6-7 156 125 209
4 aus 7 132 105 -

Chipkarte: 5 €

Eltern: 2 Personen teilen sich einen Skipass
(abwechselnd)

Preise ca. in € (Wechselkursschwankungen!)

Veranstalter: Rucksack Reisen Miinster GmbH
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Hundeschlittentouren — Schneeschuh-Hiittenwanderung

Hundeschlittentouren

Das Aktivcamp Idre kann mit unseren beliebten
mehrtigigen Hundeschlittentouren durch den
Nationalpark Fulufjill kombiniert werden. Ein
auBBergewohnliches Erlebnis inkl. preiswerter
und umweltfreundlicher Busanreise. Die iibrigen
Tage verbringt man in Idre bzw. So6rsjon und
nutzt die verschiedenen Wintersportangebote.

2 Tage Huskytour plus 6 Tage in Sorsjon/Idre
SI-HU 4-2  18.01.-27.01.13 1259,-
SI-HU 6  01.02.-10.02.13 1279,-
SI-HU 9-2  22.02.-03.03.13 1289,-
SI-HU 10 01.03.-10.03.13 1289,-
SI-HU 12-2 15.03. - 24.03.13 1279,-

3 Tage Huskytour plus 5 Tage in Sorsjon/Idre
SI-HU 4 18.01.-27.01.13 1459,-
SI-HU9  22.02.-03.03.13 1489,-
SI-HU 12 15.03. -24.03.13 1479,-

5 Tage Huskytour, plus 3 Tage in Sorsjon/Idre
SI-HU 2 04.01.-13.01.13 1729,-
SI-HU 3 11.01.-20.01.13 1729,-
SI-HU 7  08.02.-17.02.13 1739,-
SI-HU 8 15.02. - 24.02.13  1739,-
SI-HU 11 08.03.-17.03.13 1739,-
SI-HU 13 22.03.-31.03.13 1739,-
SI-HU 14 29.03.-07.04.13 1739,-

Leistungen: Busanreise und Fihriiberfahrten ab
Hamburg, Ubernachtungen in Idre, im Musher-
camp und in Berghiitten, Reiseleitung, Verpfle-
gung im Camp und wihrend der Tour, Gespann
mit 4-6 Hunden, ortliche Transfers, Begleitung
durch einen erfahrenen Musher.

Schlafsack, Overall und Qualitdtsschuhe fiir
tiefe Temperaturen konnen vor Ort gegen
Gebiihr geliehen werden: 10 € pro Gegenstand
bei den 2-3tdgigen Touren. 15 € pro Gegenstand
bei den langeren Touren.

Hundeschlittentouren - stationdr

Die Teilnehmer leben eine Woche lang in einem
Ferienhaus auf einer Huskyfarm. Das Fahren
mit dem Hundeschlitten steht an mehreren
Tagen im Mittelpunkt, aber man hat auch Zeit
fiir Schneeschuhwanderungen und Skitouren.

H4S 2 04.01.-13.01.13 1599,-
H4S 3 11.01.-20.01.13 1599,-
H4S 4 18.01.-27.01.13 1599,-
H4S 6 01.02.-10.02.13 1599,-
H4S 7 08.02.-17.02.13 1599,-
H4S 8 15.02. - 24.02.13 1599,-
H4S 9 22.02.-03.03.13 1599,-
H4S 11 08.03.-17.03.13 1599,-
H4S 12 15.03.-24.03.13 1599,-
H4S 13 22.03.-31.03.13 1599,-
H4S 14 29.03.-07.04.13 1599,-

Unendliche Weiten:

Die Schneeschuh-Hiittenwanderung

Das Aktivcamp kann mit viertagigen Hiitten-
wanderungen kombiniert werden.

Die Tagesetappen, nicht mehr als 15 km,
erfordern eine gute Kondition. Eine Vorer-
fahrung ist nicht zwingend erforderlich.
Schneeschuhe werden zur Verfiigung gestellt.
Die Teilnehmer benotigen einen Trekking-
Rucksack, gute Touren-Bekleidung und einen
minustauglichen Schlafsack (kann fiir 20,- Euro
geliehen werden). Wir verbringen 3 Nichte in
einfachen, unbewirtschafteten Berghiitten. Inkl.
Ausriistung und Verpflegung sind ca. 15 kg
Gepiack zu tragen. Zusétzlich haben wir fiir den
Gepacktransport einige Pulkas (Schlitten)
dabei, die abwechselnd von den Teilnehmern
gezogen werden. Ein echtes Winter-Wildnis-
Abenteuer.

An den anderen Tagen ist man im Wintercamp
Idre untergebracht und nimmt am dortigen
Programm teil.

SI-U 4 18.01.-27.01.13 839
SI-U 7 08.02.-17.02.13 859
SI-U 9 22.02.-03.03.13 859
SI-U 11 08.03.-17.03.13 859
SI-U 13 22.03.-31.03.13 859

Leistungen: Busanreise ab Hamburg und
Féhriiberfahrten (Puttgarden-Rodby, Helsingor-
Helsingborg), 4 Nachte Unterkunft im
Ferienhaus inkl. Bettwiasche, Sauna, Friihstiick,
Lunchpaket, Abendessen, Reiseleitung,
Programmorganisation.
Schneeschuhwanderung mit 3 Hiitteniibernach-
tungen, Lebensmittel, Schneeschuhe, Gemein-
schaftsausriistung (Biwaksécke, Schnee-
schaufeln, Benzinkocher, Koch- und Essge-
schirr), ortliche Transfers und Tourenbegleitung

Teilnehmer: min. 4, max. 7 Personen
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I1 A Gipfelstiirmer: Die Schneeschuhwoche Back Country: Skiwanderung
I Fiinf Tagestouren mit Schneeschuhen bilden den  Eine Kombination aus Tagestouren und vierta-
o Kern dieser Woche im Aktivcamp. Mit normaler  giger Skiwanderung im Nationalpark Fulufjall.
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Kondition sind die Touren von jedem, der gerne
wandert, gut zu bewéltigen. Rund um Idre erwar-
ten die Teilnehmer unberiihrte Winter-Land-
schaften in Nationalparks und Naturreservaten.
An einem weiteren Tag widmen wir uns dem
Bau von Schneehohlen (Iglus) und erlangen
spezielles Wissen zur Orientierung und zum
Verhalten im Winter. An einem freien Tag hat
man Zeit zum Skifahren, Langlaufen oder zur
Teilnahme an einer Hundeschlittentour.

SI-G 5 25.01.-03.02.13 829,-
SI-G 10 01.03.-10.03.13 869,-
SI-G 12 15.03. - 24.03.13 849,-

Leistungen: Busanreise ab Hamburg und
Féhriiberfahrten (Puttgarden-Rodby, Helsingor-
Helsingborg), Unterkunft im Ferienhaus inkl.
Bettwésche, Sauna, Friihstiick, Lunchpaket,
Abendessen, Programmorganisation, Schnee-
schuhe, ortliche Transfers, Tourenbegleitung,
Reiseleitung

Teilnehmer: min. 4, max. 7 Personen

Winter-Outdoorkurs

Fiir den erfahrenen Outdoorer bieten Touren in
den Wintermonaten unvergleichliche Naturer-
lebnisse. Eis und Schnee bergen aber auch ge-
wisse Risiken. In diesem Kurs erwirbt man fun-
diertes Know-how, um bspw. Touren auf eigene
Faust durchfiihren zu konnen. Neben der Auf -
frischung von Basiswissen, wie z.B. Orientie-
rung im Gelande, liegt der Schwerpunkt auf der
Vermittlung spezieller Fahigkeiten und Kennt-
nisse fiir Wintertouren.

Die ersten Tage verbringt die Gruppe im Winter-
camp Idre. Wir unternehmen Schneeschuhwan-
derungen und beschiftigen uns mit Outdoor-
Themen in Theorie und Praxis. In der Wochen-
mitte erfolgt ein Wechsel in die Region Grovels-
jOn, wo wir in unberiihrter Natur mit Schnee-
schuhen unterwegs sein werden. Teilweise wan-
dern wir auf dem beriithmten stidlichen Kungs-
leden. Dabei libernachten wir in Zelten und
selbst gebauten Schneehohlen.

Im Laufe der Woche erfahren die Teilnehmer
u.a. Wissenswertes zu den Themen Routenwahl
und Spuranlage, Tourenplanung, Material- und
Ausriistungskunde, Minimal Impact, Ubernach-
tungen im Winter (Hiitte, Zelt, Schneehdhle,
Notunterkiinfte), Erndhrung, Wintergefahren
(Schneesturm, Kilte, White Out), Hypo-
thermie/Erfrierungen, Bergetechniken und
Rettungsorganisation.

SI-O 3 11.01.-20.01.13 789,-
SI-O 8 15.02. - 24.02.13 819,-

Leistungen: Busanreise ab Hamburg und
Fahriiberfahrten (Puttgarden-Rodby, Helsingor-
Helsingborg), 4 Nachte Unterkunft im
Ferienhaus inkl. Bettwéasche, Sauna, Frihstiick,
Lunchpaket, Abendessen, Reiseleitung, 3
Nachte Unterkunft in Zelten/Schneehohlen,
Schneeschuhe, Ortliche Transfers, Tourenbe-
gleitung

Teilnehmer: min. 4, max. 7 Personen

Sie sollten iiber gute Langlaufkenntnisse verfii-
gen (sicheres Beherrschen der Ski auch bei Ab-
fahrten ohne Loipe und mit Gepéck) sowie die
Kondition und Bereitschaft mitbringen, bis zu 6
Stunden am Tag Ski zu laufen.

Wihrend der Skitour bewéltigen wir, bei gema-
Bigten Anstiegen, Tagesetappen zwischen 9 und
17 km. Eine alpine Skitourenerfahrung ist nicht
erforderlich. Dabei sind ca. 11-14 kg Gepiack zu
schultern. Fiir die Gruppenausriistung stehen
einige Gepackschlitten zur Verfiigung, die ab -
wechselnd gezogen werden. Im Nationalpark
iibernachten wir in einfachen, unbewirtschaf-
teten Hutten.

Vier Nichte verbringt die Gruppe im Winter-
camp Idre. Der Schwerpunkt liegt auf Skiwan-
derungen im Nordischen Tourengehen, mit
Tagesetappen bis 22 km, ohne Gepick. Daneben
kann ein freier Tag fiir andere Aktivitdten, wie
Schneeschuhwanderungen oder Abfahrtsski,
genutzt werden.

SI-BC 6 01.02.-10.02.13 789,-
SI-BC 8 15.02. -24.02.13 789,-
SI-BC 14 29.03.-07.04.13 779,-

Leistungen: Busanreise ab Hamburg und Fahr-
iiberfahrten (Puttgarden-Rodby, Helsingor-Hel-
singborg), 4 Nachte Unterkunft im Ferienhaus
inkl. Bettwésche, Sauna, Friihstiick, Lunch-
paket, Abendessen, ortliche Transfers, Reise-
leitung, Tourenbegleitung.

Skitour mit 3 Hiitteniibernachtungen, ortliche
Transfers, Gemeinschaftsausriistung (Biwak-
sidcke, Schneeschaufeln, Benzinkocher, Koch-
und Essgeschirr, Pulkas), Lebensmittel, Touren-
begleitung.

Teilnehmer: min. 4, max. 7 Personen

Skitour Kungsleden: Von Grovelsjon nach
Tinndalen

Eine Skiwanderung von Hiitte zu Hiitte, entlang
des Kungsleden von Grovelsjon nach Tédnndalen.
Der siidlicheTeil des beriihmten Wanderweges
fiihrt tiber verschneite Hochebenen des Natio-
nalparks Tofsingdalen und des Naturreservates
Rogen. Fiir die Tagesetappen zwischen 10 und
22 km ist keine alpine Skitouren-Erfahrung er -
forderlich. Die Teilnehmer sollten aber iiber gute
Langlaufkenntnisse verfiigen und bereit sein,
bis zu 8 Stunden am Tag Ski zu laufen.

Die Teilnehmer benotigen einen Trekkingruck-
sack (ca. 60 Liter), gute Outdoorbekleidung, Iso-
matte und einen Qualitits-Schlafsack fiir tiefe
Temperaturen (kann fiir € 20,- gelichen werden).

SI-KU 10 01.03.-10.03.13 999,-
SI-KU 13 22.03.-31.03.13 1029,-

Leistungen: Busanreise ab Hamburg und Fahr-
tiberfahrten (Puttgarden-Rodby, Helsingor-Hel-
singborg), 3 Nachte in STF-Fjéllstation bzw.
Wanderheim (4-6-Bett-Zimmer), 4 Nichte in
unbewirtschafteten Berghiitten, Trekkingver-
pflegung, Friihstiick am Anreisetag, Abendessen
am Tourende, Friihstiick und Abschiedslunch
am Abreisetag, Gemeinschaftsausriistung (Not-
fallausriistung, Schneeschaufeln, Benzinkocher,
Koch- und Essgeschirr), ortliche Transfers,
Tourenbegleitung, Jahresmitgliedschaft im STF
(Schwedischer Wanderverein).

€ 25,- ErméaBigung mit giiltigem DJH-Ausweis.
Teilnehmer: min. 4, max. 7 Personen


http://www.pfiff-reisen.de/travel/showdestination.php?id=4
http://www.pfiff-reisen.de/



